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Scop și obiective

Procesul  de învǎțǎmânt sǎ se realizeze sub forma unei abordări metodologice 

moderne.

 Identificarea potenţialului de muncă independentă  al elevilor şi stabilirea 

performanţei şcolare individuale;  

 Urmărirea progreselor înregistrate de elevi în activitățile extracurriculare; 

 Optimizarea randamentului elevilor;



Capitolul I

CHIMIA ALIMENTELOR

 Sunt prezentate noțiuni teoretice referitoare la elementele și substanțele
prezente în organism, rolul lor, dar și sursele alimentare de unde acestea pot
fi procurate.

✓ Macroelemente: Ca, P, S, K, Na, Cl, Mg (alături de C, H, O, N care sunt
considerate elemente de bază, dar nu constituie minerale);

✓ Microelemente: - esențiale: Fe, Zn, I, Mn, Mo, Co, Se, Cu;
- neesențiale; Hg, Al, Sn, Ni, Cr;

✓ Substanțe chimice necesare organismului uman:
- glucide (glucoza, fructoza, zaharoza, lactoza, amidonul);
- proteine (hemoglobina, albuminele, enzimele, hormonii);
- lipide (lipidele totale, trigliceridele, acizii grași, colesterolul);
- vitamine (C, B, D, A, E, K);



Capitolul II

STRATEGII DIDACTICE UTILIZATE ÎN CADRUL ACTIVITĂȚILOR

EXTRAȘCOLARE

Investigația științifică:

 Învățarea bazată pe proiect

- activitățile de învățare sunt centrate pe elevi 

- profesorul - observator sau mentor, ajutând elevii să își atingă 

potențialul

 Metode și instrumente de evaluare:

- metoda R.A.I.

- tehnica 3-2-1

- hărțile conceptuale

- proiectul





 Proiecte de tip Service learning



Capitolul III

INVESTIGAȚIA ȘTIINȚIFICĂ STRATEGIE ASOCIATĂ TEMEI

CHIMIA ALIMENTELOR

 elaborarea programei pentru cercul de chimie – biologie (notă de prezentare
argument, competenţe generale, valori şi atitudini, competenţe specifice şi
conţinuturi, sugestii metodologice );

 structurarea unitǎţii de învăţare pe baza etapelor învăţării prin investigaţie
ştiinţifică (Evocare–Anticipare, Explorare–Experimentare, Reflecţie–
Explicare, Aplicare–Transfer);

 descrierea etapelor proiectului service – learning (Titlul proiectului -
„Dăruind vom fi mai bogați”): analiza nevoii de învățare a elevilor;
studierea cauzei; construirea planului de acțiune; alegerea metodelor
folosite; implementarea proiectului: producerea brânzei gouda; moment de
reflecție; evaluarea proiectului și sărbătorirea; evaluarea învățării;

 materialele didactice elaborate pentru fiecare etapă a învăţării bazată pe
investigaţia ştiinţificǎ;



Capitolul IV

EFICIENȚA METODEI PROIECTULUI ÎN ACTIVITĂȚILE 

EXTRAȘCOLARE

 Elaborarea unui chestionar care își propune să investigheze impactul 

metodei proiectelor asupra performanțelor elevilor din învățământul 

gimnazial în activitățile extrașcolare.

 Chestionarul se adresează profesorilor pentru învățământul gimnazial.

 Aceste răspunsuri reflectă opinia cadrelor didactice cu privire la eficiența 

metodei proiectelor ca strategie interactivă de învățare - predare - evaluare.



Concluzii

 Obiectivul final al cercetării pedagogice este cel de a ameliora acţiunea

pedagogică, care – direct sau indirect – are legătură cu randamentul școlar.

 Scopul activităților extrașcolare constă în dezvoltarea unor aptitudini

speciale, antrenarea elevilor în activități cât mai variate, oferirea de suport

pentru reușita școlară.

 Pe baza rezultatelor evaluării se va aprecia creşterea eficienţei procesului

de învăţare, prin implicarea elevilor și se poate prognoza o îmbunătăţirea a

întregului proces de învăţământ, prin aplicarea strategiei didactice -

investigaţia ştiinţifică.
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