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Scop s1 obiective

Procesul de invatdmant sd se realizeze sub forma unei abordari metodologice
moderne.

e Identificarea potentialului de munca independenta al elevilor si stabilirea
performantei scolare individuale;

e Urmarirea progreselor inregistrate de elevi in activitdtile extracurriculare;

» Optimizarea randamentului elevilor;



Capitolul |

CHIMIAALIMENTELOR

e Sunt prezentate notiuni teoretice referitoare la elementele si substantele
prezente Tn organism, rolul lor, dar si sursele alimentare de unde acestea pot
fi procurate.

v~ Macroelemente: Ca, P, S, K, Na, Cl, Mg (alaturi de C, H, O, N care sunt
considerate elemente de baza, dar nu constituie minerale);

v Microelemente: - esentiale: Fe, Zn, I, Mn, Mo, Co, Se, Cu;
- neesentiale; Hg, Al, Sn, Ni, Cr;

v Substante chimice necesare organismului uman:
- glucide (glucoza, fructoza, zaharoza, lactoza, amidonul);
- proteine (hemoglobina, alouminele, enzimele, hormonii);
- lipide (lipidele totale, trigliceridele, acizii grasi, colesterolul);
- vitamine (C, B, D, A, E, K);



Capitolul 11

STRATEGII DIDACTICE UTILIZATE IN CADRUL ACTIVITATILOR
EXTRASCOLARE

Investigatia stiintifica:
e Invatarea bazata pe proiect
- activitafile de invatare sunt centrate pe elevi

- profesorul - observator sau mentor, ajutand elevii sa isi atinga
potentialul

e Metode si instrumente de evaluare:
- metoda R.A..
- tehnica 3-2-1
- hartile conceptuale
- proiectul



PROIECTUL

INSTRUMENT DE EVALUARE

STRATEGIE DE INVATARE

- se utilizeaza cu precadere in evaluarea
sumativa.
- capacitati evaluate:

- selectarea metodelor de lucru,

- masurarea 1 compararea rezultatelor:

- utilizarea corespunzatoare a bibliografiei, a
materialelor s1a echipamentelor:

- corectitudinea si acuratetea tehnica:

- organizarea ideilor si materialelor intr-un
raport:

- calitatea prezentarii
- subiectul proiectului-ales de comun acord sau
propus de elevi, in sfera de interes a acestora
- proiectul poate fi realizat in grup sau
individual. cu finalizarea prezentarii in clasa

- profesorul este facilitator al invatarii,
organizeaza, stimuleaza si dirijeaza situatiile de
invatare:

- pregiteste procesul de invatare:

- raspunde intrebarilor elevilor pe tot parcursul
derularii proiectului:

- incurajeaza elevii sd-s1 autoevalueze munca:
- acorda o atentie speciala cooperarii,
organizarii sarcinilor s metodologiilor de lucru
in echipa.




Proiecte de tip Service learning

Proiecte de service
learning

Proiecte de voluntariat,
fara legatura cu anumite
continuturi curriculare

Initiative de voluntariat Proiecte de cercetare,
nesistematice invatare bazata pe
proiecte, internshipuri




Capitolul Il

INVESTIGATIA STIINTIFICA STRATEGIE ASOCIATA TEMEI

CHIMIAALIMENTELOR

elaborarea programei pentru cercul de chimie — biologie (nota de prezentare
argument, competente generale, valori si atitudini, competente specifice si
continuturi, sugestii metodologice );

structurarea unitatii de invatare pe baza etapelor invatarii prin investigatie
stiintifica  (Evocare—Anticipare, Explorare—Experimentare, Reflectie—
Explicare, Aplicare—Transfer);

descrierea etapelor proiectului service — learning (Titlul proiectului -
,2Daruind vom fi mai bogati”’): analiza nevoii de invatare a elevilor;
studierea cauzei; construirea planului de actiune; alegerea metodelor
folosite; implementarea proiectului: producerea branzei gouda; moment de
reflectie; evaluarea proiectului si sarbatorirea; evaluarea invatarii;

materialele didactice elaborate pentru fiecare etapa a invatarii bazata pe
investigatia stiintifica;



Capitolul 1V

EFICIENTA METODEI PROIECTULUI IN ACTIVITATILE
EXTRASCOLARE

» Elaborarea unui chestionar care isi propune sa investigheze impactul
metodei proiectelor asupra performantelor elevilor din invatamantul
gimnazial in activitatile extrascolare.

e Chestionarul se adreseaza profesorilor pentru invatamantul gimnazial.

* Aceste raspunsuri reflectd opinia cadrelor didactice cu privire la eficienta
metodei proiectelor ca strategie interactiva de invatare - predare - evaluare.



Concluzii

» Obiectivul final al cercetarii pedagogice este cel de a ameliora actiunea
pedagogica, care — direct sau indirect — are legatura cu randamentul scolar.

o Scopul activitatilor extrascolare constd in dezvoltarea unor aptitudini
speciale, antrenarea elevilor in activitati cat mai variate, oferirea de suport
pentru reusita scolara.

» Pe baza rezultatelor evaluarii se va aprecia cresterea eficientei procesului
de invatare, prin implicarea elevilor si se poate prognoza o imbunatatirea a
intregului proces de invatamant, prin aplicarea strategiei didactice -
investigatia stiintifica.
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