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 REZUMAT 

       

        Lucrarea este concepută ca suport de curs pentru cercul de 

biologie – chimie, vine în întâmpinarea elevilor cu noțiuni care își 

propun să realizeze dezvoltarea capacității de comunicare și analiză. 

Procesul instructiv – educativ valorifică și dezvoltă astfel capacitățile 

de cunoaștere a elevilor, spiritul de observație și investigație. 

 

ABSTRACT 

       The paper is designed as a course support for the circle of biology 

- chemistry, meets students with notions that aim to achieve the 

development of communication and analysis skills. The instructive-

educational process thus capitalizes and develops the students' 

knowledge skills, the spirit of observation and investigation. 
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1. Introducere 

 

Elemente chimice componente ale 

organismului uman 

Printre componentele alimentelor, 

absolute indispensabile vieții, se numără și 

elementele minerale, aproximativ 0,6 %. Ele 

nu pot fi sintetizate de organismul uman, de 

aceea aportul de minerale este adus exclusiv 

de alimentație.  

Din punct de vedere nutrițional, dar și al 

ponderii lor în organism, elementele 

minerale se clasifică în: 

 Macroelemente: Ca, P, S, K, 

Na, Cl, Mg (alături de C, H, 

O, N care sunt considerate 

elemente de bază, dar nu 

constituie minerale) 

 Microelemente:  

- esențiale: Fe, Zn, I, Mn, 

Mo, Co, Se, Cu                                               

- neesențiale; Hg, Al, Sn, Ni 

 

Substanțe chimice necesare 

organismului uman 

Glucidele sunt substanțe organice cu 

funcțiune mixtă ce au în compoziția lor atât 

grupări lice, cât şi o grupare carbonilică. 

Glucidele constituie o clasă de substanțe 

foarte importantă atât pentru organismele 

vegetale, cât şi pentru cele animale. 

Proteinele sunt compuși 

macromoleculari naturali (biopolimeri), 

rezultați prin policondensarea α- 

aminoacizilor. Conțin în molecula lor un 

număr mare de legături peptidice: − NH – 

CO – 

Se consider proteină, substanța care are 

legături peptidice și masa molară mai mare 

de 10000 g/mol. 

Lipidele (grăsimile) reprezintă o 

categorie de compuși organici cu rol 

energetic și structural în regnul animal și 

vegetal. 

Plantele sintetizează grăsimile din 

amidon, iar animalele le asimilează din 

alimentație sau le sintetizează. 



  
 

2 
 

Vitaminele sunt compuși organici 

naturali, necesari în cantități mici, unei bune 

funcționări a organismului uman. Ele nu 

produc energie, precum glucidele și lipidele, 

nici nu participă la construcția celulelor, 

precum proteinele, dar rolul lor în organism 

este esențial. 

Organismul uman nu produce vitamine, 

ele provin exclusiv din alimentație. Lipsa 

acestora din alimentație produce dereglări 

grave, denumite în general avitaminoze.  

Vitaminele, după solubilitatea în apă, pot 

fi : solubile (vitamina C, B1, B2, B6, B12, 

PP/B3) sau insolubile (vitamina A, D, E, K). 

 

Strategia bazată pe investigația 

științifică 

Strategia didactică este modalitatea 

eficientă prin care profesorul îi ajută pe elevi 

să acceadă la cunoaştere şi să-şi dezvolte 

capacităţile intelectuale, priceperile, 

deprinderile, aptitudinile, sentimentele şi 

emoţiile. Ea se constituie dintr-un ansamblu 

complex şi circular de metode, 

tehnici,mijloace de învăţământ şi forme de 

organizare a activităţii,complementare,pe 

baza cărora profesorul elaborează un plan de 

lucru cu elevii,în vederea realizării cu 

eficienţă a învăţării.    

Ca metodă ştiinţifică, investigaţia este un 

ansamblu structurat de sarcini de lucru prin 

intermediul căruia se prescrie soluţionarea 

unei întrebări reale, deschise, cercetătorul 

avansând ipoteze (răspunsuri posibile) şi 

reflectând asupra dovezilor colectate. 

Învățarea bazată pe proiect 

Ideea învăţării bazate pe proiect a fost 

lansată de William H. Kilpatrick, prin 

lucrarea The project method (1918). 

Proiectul este o metoda interactivă de 

predare-învăţare, care presupune  o micro-

cercetare sau o investigare a unui subiect de 

către elevi. 

Proiectele de Service – Learning  

Pedagogia service - learning se bazează 

pe concepția că implicarea comunitară și 

civică pot fi mijloace inovative de aplicare a 

unor conținuturi teoretice, completând paleta 

de competențe și abilități și modificând 

atitudini.  

În proiectele de service - learning, elevii 

joacă un rol central. Aceștia aplică ce au 

învățat la clasă pentru a adresa nevoia 

efectivă a comunității, fiind totodată învățați 

cum să organizeze inițiative sociale și 

civice.  

Metode și instrumente de evaluare 

Hărţile conceptuale („conceptual 

maps”) sau hărţile cognitive („cognitive 

maps”) pot fi definite drept oglinzi ale 

modului de gândire, simţire şi înţelegere ale 

celui/celor care le elaborează. Reprezintă un 

mod diagramatic de expresie, constituindu-

se ca un important instrument pentru 

predare, învăţare, cercetare şi evaluare la 

toate nivelurile şi la toate disciplinele.” 

(Oprea, 2006, 255).  

Metoda R.A.I. vizează „stimularea şi 

dezvoltarea capacităţilor elevilor de a 

comunica (prin întrebări şi răspunsuri) ceea 

ce tocmai au învăţat.” (Oprea, 2006, 269).   

Denumirea acestei metode provine de la 

asocierea iniţialelor cuvintelor Răspunde – 

Aruncă – Interoghează. Poate fi utilizată în 

orice moment al activităţii didactice, în 

cadrul unei activităţi frontale sau de grup. 

Tehnica 3-2-1 este „un instrument al 

evaluării continue, formative şi formatoare, 

ale cărei funcţii principale sunt de constatare 

şi de sprijinire continuă a elevilor.” (Oprea, 

2006, 268).  

Este o tehnică modernă de evaluare care 

nu vizează sancţionarea prin notă a 

rezultatelor elevilor, ci constatarea şi 

aprecierea rezultatelor obţinute la finalul 

unei secvenţe de instruire sau al unei 

activităţi didactice, în scopul 

ameliorării/îmbunătăţirii acestora, precum şi 

a demersului care le-a generat.  
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Scopul: Procesul  de învǎțǎmânt sǎ se 

realizeze sub forma unei abordări 

metodologice moderne. 

Obiective: 

 Identificarea potenţialului de muncă 

independentă  al elevilor şi stabilirea 

performanţei şcolare individuale;   

 Urmărirea progreselor înregistrate de 

elevi în activitățile extracurriculare;  

 Optimizarea randamentului elevilor;  

 

2. Material și metodă  

Studiu de inițiere a investigației 

științifice în cadrul cercului de biologie-

chimie pentru învățământul gimnazial 
Programa şcolară, reprezintă o ofertă 

curriculară ce vine în întâmpinarea formării 

elevului care să fie capabil să facă faţă 

tuturor provocărilor lansate de o societate 

mereu în schimbare. Este proiectată pentru 

un buget de timp de 1 oră/săptămână, pe 

durata unui an şcolar, abordând teme diferite 

care să corespundă aceluiaşi scop.           

Structura programei şcolare include 

următoarele elemente:   

 Notă de prezentare  

 Argument  

 Competenţe generale  

 Valori şi atitudini   

 Competenţe specifice şi conţinuturi   

 Sugestii metodologice   

În elaborarea programei s-au avut în 

vedere: finalităţile educaţiei pentru nivel 

gimnazial, caracteristicile educaţiei  formale 

şi nonformale şi necesitatea abordării 

conţinuturilor aparţinând ştiinţelor naturii 

într-un mod cât mai atractiv şi mai accesibil 

care să implice elevii în propria formare şi 

să-i determine să conştientizeze rolul  

hotărâtor al educaţiei în devenirea lor ca 

cetăţeni activi care să facă faţă tuturor 

provocărilor.  

Cercul de biologie - chimie îşi propune 

să înzestreze elevul cu un set de competențe, 

valori și atitudini  pentru a-l face capabil să 

dea răspunsuri, prin argumente ştiinţifice, la 

întrebări ce ţin de realitatea înconjurătoare, 

de viaţa cotidiană. Oferă posibilitatea 

elevului să răspundă unor provocări care 

vizează calitatea vieţii, calitatea mediului  

prin activităţi individuale şi de grup şi să 

ofere soluţii pentru rezolvarea acestora. 

Acest  mod de abordare a conţinuturilor 

conferă elevilor o mai mare atractivitate  

pentru studiul acestor discipline și 

interlegătura care există între acestea și alte 

discipline determinându-i să își dezvolte în 

mod conştient abilităţi necesare în societatea 

cunoaşterii. 

Conținuturi 

 Elemente chimice componente ale 

organismului uman  

 Macroelemente de constituție: Ca, P, 

Na, K, Mg 

 Microelemente esențiale: Fe, Zn, Se, 

Mn 

 Substanțe chimice necesare 

organismului uman: 

o Glucide 

o Proteine 

o Lipide 

o Vitamine 

 Proiectul SLP: „Dăruind vom fi mai 

bogați” 

 

FORMULARUL DE PROIECT 

 

1. Titlul proiectului                                                              

„Dăruind vom fi mai bogați” 

2. Intrare în SLP                                                                  

Pornind de la nevoia de învățare a 

elevilor de gimnaziu la disciplina biologie și 

chimie 

3. Competenţa  urmărită   

Dezvoltarea capacității de observare/ 

investigare și de formare a deprinderilor de 

alimentație corectă, precum și formarea unor 

comportamente ecologice adecvate, prin 

folosirea de procedee și instrumente diverse.                                    

4. Durata proiectului                                                           

      10 săptămâni (10 ore de curs) 
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5. Metoda de analiză a nevoilor, 

intereselor elevilor   

- chestionar 

6. Obiectivele de învăţare    

      - să utilizeze mijloace şi metode 

adecvate observării/investigării 

            - să-şi dezvolte abilităţi de lucru 

cu substanţe şi cu ustensile de laborator 

            - să stabilească relaţii 

interdisciplinare între ştiinţe şi alte 

discipline 

7. Scopul proiectului       

      Educarea elevilor în formarea unui 

stil de viaţă echilibrat fizic, intelectual şi 

comportamental, prin implicarea activă în 

transferul de informaţii ştiinţifice şi de 

competenţe, în contexte integratoare care 

evidenţiază dimensiunile reale ale raportului 

activitate şcolară - viaţă cotidiană 

8. Beneficiarii direcţi, indirecţi                                           

 20 elevi de la nivel gimnazial 

9. Activităţile din proiect                                                    

 1. Analiza nevoii de învățare a elevilor, 

chestionar - 1/2 oră 

             2. Studierea cauzei prezentate de 

profesoară - 1/2 oră 

             3. Construirea planului de 

acțiune: stabilirea echipei responsabile de 

comunicarea cu familiile elevilor, a echipei 

responsabile cu promovarea proiectului - 1 

oră 

 4. Alegerea metodelor folosite, adecvate 

vârstei elevilor, pentru învățarea unor tehnici 

de lucru în laboratorul de chimie - 1 oră 

 5. Implementarea proiectului – pentru 

fiecare oră destinată desfășurării proiectului 

elevii invită un membru al familiei 

(respectiv mama, bunica) să participe și să 

ajute la realizarea acestuia (producerea 

brânzei gouda) - 4 ore 

 6. Moment de reflecție - 1 oră 

 7. Evaluarea proiectului și sărbătorirea - 

1 oră 

             8. Evaluarea învățării - 1 oră 

10. Momentele de reflecţie                                                    

- grupuri de discuții după fiecare 

activitate în parte pentru a depista care sunt 

punctele slabe și punctele tari astfel încât să 

putem optimiza fiecare activitate 

- reflecții asupra activității desfășurate, 

la finalul acesteia, împreună cu partenerii 

noștri și   elevii implicați 

 - colectarea și discutarea feedback-

urilor de la participanți 

11. Evaluarea învăţării                                                            

- să utilizeze corect tehnici de lucru în 

laboratorul de chimie 

            - să se implice activ în activitățile 

din proiect                                                                                                                                         

12. Evaluarea proiectului                                                         

- test de evaluare, observație direct de 

către profesor, feedback de la beneficiari, 

autoevaluare 

13. Produsele proiectului                                                        

 - brânza gouda, broșură cu rețeta 

brânzei gouda 

14. Parteneri nominalizaţi şi descrieţi 

rolul în proiect             

- familiile elevilor implicați 

15. Conexiuni inter, multi, 

transdisciplinare                           

- informatica ( tehnoredactarea 

documentelor utilizate, realizarea broșurii) 

 

Fișă de lucru 

 

Unitatea de învățare: Chimia alimentelor 

Tema 7. Proiectul Service Learning 

Activitatea 1: Experimentăm teoretic dar 

și... practic! 

Timp de lucru: 2 ore 

Mod de organizare: în echipe 

 

 

1. Producerea brânzei Gouda 

- puneți 4,5 litri de lapte într- o oală;  

- adăugați 100 ml lapte bătut pentru 

acidifiere;  

- încălziți laptele la temperatura de 29ºC;  

- adăugați 20 de picături de cheag;  



 

 
 

- lăsați laptele la ȋnchegat pentru 30 de 

minute;  

- tăiați cheagul și apoi lăsați-l să se 

depună timp de 10 minute; 

- îndepărtați zerul (aproximativ 1,5 litri)  

- încălziți până la 33ºC;  

- amestecați din nou timp de aproximativ 

10 minute;  

- din nou, îndepărtați zerul (1.5 litri);  

- încălziți până la 36ºC;  

- amestecați aproximativ 10 minute; 

- acoperiți cașul și lăsați să stea timp de 

30 de minute; 

- dacă doriți, adăugați mirodenii; umpleți 

butoiașele fără prosop;  

- introduceți prosopul și puneți brânza în 

butoiașele întoarse cu susul în jos;  

- lăsați butoiașele întoarse cu susul în jos 

timp de 10 minute; 

- presați utilizând o greutate care 

reprezintă 50% din greutatea brânzei, timp 

de 30 de minute; 

- răsturnați brânza și presați-o cu 

greutate 100%, timp de 3,5 ore; 

- coacere fără prosop timp de 8 – 10 ore;  

- țineți în saramură 6 – 12 ore; 

- după 24 ore înveliți brânza cu un strat 

protector. 

 

Eficiența metodei proiectelor în 

activitățile extrașcolare constă în 

elaborarea unui chestionar care 

investighează impactul metodei proiectelor 

asupra performanțelor elevilor din 

învățământul gimnazial în activitățile 

extrașcolare. Chestionarul se adresează 

profesorilor pentru învățământul gimnazial. 

Aceste răspunsuri reflectă opinia cadrelor 

didactice cu privire la eficiența metodei 

proiectelor ca strategie interactivă de 

învățare - predare - evaluare. 

 

 

 

3. Concluzii  

 

Obiectivul final al cercetării pedagogice 

este cel de a ameliora acţiunea pedagogică, 

care – direct sau indirect – are legătură cu 

randamentul școlar.  

Scopul activităților extrașcolare constă 

în dezvoltarea unor aptitudini speciale, 

antrenarea elevilor în activități cât mai 

variate, oferirea de suport pentru reușita 

școlară. 

Pe baza rezultatelor evaluării se va 

aprecia creşterea eficienţei procesului de 

învăţare, prin implicarea elevilor și se poate 

prognoza o îmbunătăţirea a întregului proces 

de învăţământ, prin aplicarea strategiei 

didactice - investigaţia ştiinţifică.  
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