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REZUMAT

Lucrarea este conceputd ca suport de curs pentru cercul de
biologie — chimie, vine in intdmpinarea elevilor cu notiuni care isi
propun sa realizeze dezvoltarea capacitatii de comunicare si analiza.
Procesul instructiv — educativ valorificd si dezvoltd astfel capacitatile
de cunoastere a elevilor, spiritul de observatie si investigatie.

ABSTRACT
The paper is designed as a course support for the circle of biology
- chemistry, meets students with notions that aim to achieve the
development of communication and analysis skills. The instructive-
educational process thus capitalizes and develops the students'
knowledge skills, the spirit of observation and investigation.

1. Introducere

Substante chimice necesare

organismului uman

Elemente chimice componente ale
organismului uman

Printre  componentele  alimentelor,
absolute indispensabile vietii, se numara si
elementele minerale, aproximativ 0,6 %. Ele
nu pot fi sintetizate de organismul uman, de
aceea aportul de minerale este adus exclusiv
de alimentatie.

Din punct de vedere nutritional, dar si al
ponderii lor in organism, elementele
minerale se clasifica in:

e Macroelemente: Ca, P, S, K,
Na, Cl, Mg (alaturi de C, H,
O, N care sunt considerate
elemente de bazad, dar nu
constituie minerale)

e Microelemente:
- esentiale: Fe, Zn, I, Mn,
Mo, Co, Se, Cu
- neesentiale; Hg, Al, Sn, Ni

Glucidele sunt substante organice cu
functiune mixta ce au in compozitia lor atit
grupari lice, cat §i o grupare carbonilica.
Glucidele constituie o clasd de substante
foarte importantd atat pentru organismele
vegetale, cat si pentru cele animale.

Proteinele sunt compusi
macromoleculari  naturali ~ (biopolimeri),
rezultati prin policondensarea o-

aminoacizilor. Contin in molecula lor un
numdr mare de legaturi peptidice: — NH —
CO -

Se consider proteina, substanta care are
legdturi peptidice si masa molard mai mare
de 10000 g/mol.

Lipidele (grasimile) reprezinta o
categorie de compusi organici cu rol
energetic si structural in regnul animal si
vegetal.

Plantele sintetizeazd grasimile din
amidon, iar animalele le asimileaza din
alimentatie sau le sintetizeaza.



Vitaminele sunt compusi organici
naturali, necesari in cantitdti mici, unei bune
functionari a organismului uman. Ele nu
produc energie, precum glucidele si lipidele,
nici nu participa la constructia celulelor,
precum proteinele, dar rolul lor Tn organism
este esential.

Organismul uman nu produce vitamine,
ele provin exclusiv din alimentatie. Lipsa
acestora din alimentatie produce dereglari
grave, denumite Tn general avitaminoze.

Vitaminele, dupa solubilitatea in apa, pot
fi : solubile (vitamina C, B1, B2, B6, B12,
PP/B3) sau insolubile (vitamina A, D, E, K).

Strategia bazatd pe investigatia
stiintifica

Strategia didactica este modalitatea
eficienta prin care profesorul ii ajutd pe elevi
sa acceada la cunoastere si sa-si dezvolte
capacitatile intelectuale, priceperile,
deprinderile, aptitudinile, sentimentele si
emotiile. Ea se constituie dintr-un ansamblu
complex si circular de  metode,
tehnici,mijloace de invatamant si forme de
organizare a activitatii,complementare,pe
baza carora profesorul elaboreaza un plan de
lucru cu elevii,in vederea realizarii cu
eficienta a invatarii.

Ca metoda stiintifica, investigatia este un
ansamblu structurat de sarcini de lucru prin
intermediul caruia se prescrie solutionarea
unei intrebari reale, deschise, cercetatorul
avansand ipoteze (raspunsuri posibile) si
reflectand asupra dovezilor colectate.

invitarea bazati pe proiect

Ideea invatarii bazate pe proiect a fost
lansata de William H. Kilpatrick, prin
lucrarea The project method (1918).
Proiectul este o metoda interactivd de
predare-invatare, care presupune o0 micro-
cercetare sau o investigare a unui subiect de
catre elevi.

Proiectele de Service — Learning

Pedagogia service - learning se bazeaza
pe conceptia cd implicarea comunitard si

civica pot fi mijloace inovative de aplicare a
unor continuturi teoretice, completand paleta
de competente si abilitdti si modificand
atitudini.

Tn proiectele de service - learning, elevii
joaca un rol central. Acestia aplicd ce au
invatat la clasd pentru a adresa nevoia
efectivd a comunitatii, fiind totodatd invatati
cum sd organizeze initiative sociale si
civice.

Metode si instrumente de evaluare

Hartile  conceptuale  (,,conceptual
maps”) sau hartile cognitive (,,cognitive
maps”) pot fi definite drept oglinzi ale
modului de gandire, simtire si Intelegere ale
celui/celor care le elaboreaza. Reprezinta un
mod diagramatic de expresie, constituindu-
se ca un important instrument pentru
predare, invatare, cercetare si evaluare la
toate nivelurile i la toate disciplinele.”
(Oprea, 2006, 255).

Metoda R.A.l. vizeaza ,stimularea si
dezvoltarea capacitatilor elevilor de a
comunica (prin intrebari si rdspunsuri) ceea
ce tocmai au Tnvatat.” (Oprea, 2006, 269).

Denumirea acestei metode provine de la
asocierea initialelor cuvintelor Raspunde —
Aruncd — Interogheaza. Poate fi utilizata in
orice moment al activitatii didactice, in
cadrul unei activitati frontale sau de grup.

Tehnica 3-2-1 este ,,un instrument al
evaludrii continue, formative si formatoare,
ale carei functii principale sunt de constatare
si de sprijinire continua a elevilor.” (Oprea,
2006, 268).

Este o tehnica modernd de evaluare care
NU vizeaza sanctionarea prin nota a
rezultatelor elevilor, c¢i constatarea si
aprecierea rezultatelor obtinute la finalul
unei secvente de instruire sau al unei
activitati didactice, in scopul
ameliorarii/imbunatatirii acestora, precum si
a demersului care le-a generat.



Scopul: Procesul de invatdmant sa se
realizeze sub forma unei abordari
metodologice moderne.

Obiective:

e Identificarea potentialului de munca
independenta al elevilor si stabilirea
performantei scolare individuale;

e Urmarirea progreselor inregistrate de
elevi in activitdtile extracurriculare;

e Optimizarea randamentului elevilor;

2. Material si metoda

Studiu de initiere a investigatiei
stiintifice in cadrul cercului de biologie-
chimie pentru inviatimantul gimnazial

Programa scolard, reprezintd o ofertd
curriculard ce vine in Intdmpinarea formarii
elevului care sa fie capabil sa faca fata
tuturor provocarilor lansate de o societate
mereu in schimbare. Este proiectata pentru
un buget de timp de 1 ord/saptimana, pe
durata unui an scolar, abordand teme diferite
care sa corespunda aceluiasi scop.

Structura programei scolare include
urmatoarele elemente:

e Nota de prezentare
Argument
Competente generale
Valori si atitudini
Competente specifice si continuturi
Sugestii metodologice
elaborarea programei s-au avut in
vedere: finalitatile educatiei pentru nivel
gimnazial, caracteristicile educatiei formale
si nonformale §i necesitatea abordarii
continuturilor apartinand stiintelor naturii
intr-un mod cat mai atractiv si mai accesibil
care sd implice elevii in propria formare si
sa-i determine sa constientizeze rolul
hotarator al educatiei in devenirea lor ca
cetateni activi care sa faca fatd tuturor
provocarilor.

Cercul de biologie - chimie isi propune
sa Inzestreze elevul cu un set de competente,
valori si atitudini pentru a-1 face capabil sa
dea raspunsuri, prin argumente stiintifice, la

-)
3. e o o o

intrebari ce tin de realitatea Tnconjuratoare,
de wviata cotidiand. Oferd posibilitatea
elevului sa raspundd unor provocari care
vizeaza calitatea vietii, calitatea mediului
prin activitafi individuale si de grup si sa
ofere solutii pentru rezolvarea acestora.
Acest mod de abordare a continuturilor
confera elevilor o mai mare atractivitate
pentru studiul acestor discipline si
interlegdtura care existd intre acestea si alte
discipline determindndu-i sa isi dezvolte in
mod constient abilitdti necesare in societatea
cunoasterii.
Continuturi
e Elemente chimice componente ale
organismului uman
e Macroelemente de constitutie: Ca, P,
Na, K, Mg
e Microelemente esentiale: Fe, Zn, Se,
Mn
e Substante chimice
organismului uman:
o Glucide
o Proteine
o Lipide
o Vitamine
e Proiectul SLP: ,, Daruind vom fi mai
bogati”

necesarc

FORMULARUL DE PROIECT

1. Titlul proiectului

,Daruind vom fi mai bogati”

2. Intrare in SLP

Pornind de la nevoia de invatare a
elevilor de gimnaziu la disciplina biologie si
chimie

3. Competenta urmarita

Dezvoltarea capacititii de observare/
investigare si de formare a deprinderilor de
alimentatie corectd, precum si formarea unor
comportamente ecologice adecvate, prin
folosirea de procedee si instrumente diverse.

4. Durata proiectului

10 saptamani (10 ore de curs)



5. Metoda de analizi a nevoilor,
intereselor elevilor
- chestionar
6. Obiectivele de invatare
- sa utilizeze mijloace si metode
adecvate observarii/investigarii
- sa-si dezvolte abilitati de lucru
cu substante si cu ustensile de laborator
- sa stabileasca relatii
interdisciplinare  intre  stiinte si  alte
discipline
7. Scopul proiectului
Educarea elevilor in formarea unui
stil de viatd echilibrat fizic, intelectual si
comportamental, prin implicarea activa in
transferul de informatii stiintifice si de
competente, In contexte integratoare care
evidentiaza dimensiunile reale ale raportului
activitate scolara - viata cotidiana
8. Beneficiarii directi, indirecti
20 elevi de la nivel gimnazial
9. Activitatile din proiect
1. Analiza nevoii de invatare a elevilor,
chestionar - 1/2 ora
2. Studierea cauzei prezentate de
profesoara - 1/2 ora
3. Construirea planului de
actiune: stabilirea echipei responsabile de
comunicarea cu familiile elevilor, a echipei
responsabile cu promovarea proiectului - 1
ora
4. Alegerea metodelor folosite, adecvate
varstei elevilor, pentru invatarea unor tehnici
de lucru n laboratorul de chimie - 1 ora
5. Implementarea proiectului — pentru
fiecare ora destinata desfasurarii proiectului
elevii invitda un membru al familiei
(respectiv mama, bunica) sd participe si sa
ajute la realizarea acestuia (producerea
branzei gouda) - 4 ore
6. Moment de reflectie - 1 ord
7. Evaluarea proiectului si sarbatorirea -
1 ora
8. Evaluarea invatarii - 1 ora
10. Momentele de reflectie

- grupuri de discutii dupa fiecare
activitate Tn parte pentru a depista care sunt
punctele slabe si punctele tari astfel incét sa
putem optimiza fiecare activitate

- reflectii asupra activitatii desfasurate,
la finalul acesteia, impreund cu partenerii
nostri si elevii implicati

- colectarea si discutarea feedback-
urilor de la participanti

11. Evaluarea invatarii

- sa utilizeze corect tehnici de lucru in
laboratorul de chimie

- sa se implice activ in activitatile
din proiect

12. Evaluarea proiectului

- test de evaluare, observatie direct de
catre profesor, feedback de la beneficiari,
autoevaluare

13. Produsele proiectului

- branza gouda, brosurd cu reteta
branzei gouda

14. Parteneri nominalizati si descrieti

rolul Tn proiect

- familiile elevilor implicati

15. Conexiuni inter, multi,

transdisciplinare

- informatica (  tehnoredactarea
documentelor utilizate, realizarea brosurii)

Fisa de lucru

Unitatea de Invatare: Chimia alimentelor

Tema 7. Proiectul Service Learning

Activitatea 1: Experimentam teoretic dar
si... practic!

Timp de lucru: 2 ore

Mod de organizare: in echipe

1. Producerea branzei Gouda

- puneti 4,5 litri de lapte Intr- o oala;

- adaugati 100 ml lapte batut pentru
acidifiere;

- incdlziti laptele la temperatura de 29°C;

- adaugati 20 de picaturi de cheag;



- lasati laptele la inchegat pentru 30 de
minute;

- tdiati cheagul si apoi lasati-l sa se
depunad timp de 10 minute;

- indepartati zerul (aproximativ 1,5 litri)

- incélziti pana la 33°C;

- amestecati din nou timp de aproximativ
10 minute;

- din nou, indepartati zerul (1.5 litri);

- incélziti pana la 36°C;

- amestecati aproximativ 10 minute;

- acoperiti casul si lasati sa stea timp de
30 de minute;

- daca doriti, addugati mirodenii; umpleti
butoiasele fara prosop;

- introduceti prosopul si puneti branza in
butoiasele intoarse cu susul in jos;

- lasati butoiasele intoarse cu susul n jos
timp de 10 minute;

- presati utilizand o greutate care
reprezintd 50% din greutatea branzei, timp
de 30 de minute;

3. Concluzii

Obiectivul final al cercetarii pedagogice
este cel de a ameliora actiunea pedagogica,
care — direct sau indirect — are legatura cu
randamentul scolar.

Scopul activitdtilor extrascolare consta
in dezvoltarea unor aptitudini speciale,
antrenarea elevilor in activitdti cat mai
variate, oferirea de suport pentru reusita
scolara.

Pe baza rezultatelor evaluarii se va
aprecia cresterea eficientei procesului de
invatare, prin implicarea elevilor si se poate
prognoza o imbundtatirea a intregului proces
de invatamant, prin aplicarea strategiei
didactice - investigatia stiintifica.

- rasturnati branza s$i presati-0 CU
greutate 100%, timp de 3,5 ore;

- coacere fara prosop timp de 8 — 10 ore;

- tineti in saramurd 6 — 12 ore;

- dupa 24 ore inveliti brinza cu un strat
protector.

Eficienta metodei proiectelor in
activitiatile  extrascolare  consta in
elaborarea unui chestionar care
investigheazd impactul metodei proiectelor
asupra  performantelor  elevilor  din
invatdmantul gimnazial 1in activitatile
extrascolare. Chestionarul se adreseaza
profesorilor pentru invatamantul gimnazial.
Aceste raspunsuri reflectd opinia cadrelor
didactice cu privire la eficienta metodei
proiectelor ca strategie interactiva de
invatare - predare - evaluare.
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