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Abstract—A problem that we encounter often in our daily 

lives is deciding what to cook for breakfast, lunch or dinner, 

based on what ingredients we have available in the house now. 

To that end, there are a lot of web applications that can aid us 

in this endeavor. However, these web sites either have some 

unresolved problems or are quite limited when it comes to their 

search criteria. Furthermore, none of the studied applications 

were available in Romanian, which is a problem for those who 

have no experience with the English language. To that end, I 

seek to create a web application that does allow people to search 

for potential recipes to cook, based on what ingredients they 

have available and can be used by those who do not understand 

the English language. 

I. INTRODUCERE 

Cu aproximativ 5-10 ani în urmă, am dezvoltat un interes 
pentru lumea gastronomiei, de gama largă de ingrediente, 
metode de preparare și de creativitatea de care pot dispune unii 
bucătari. De asemenea, informatica a devenit o pasiune pentru 
mine în momentul în care am început să studiez acest domeniu 
al științei, mai ales pentru că întotdeauna am avut înclinație 
către materiile asociate cu profilul real, bazate pe logică și 
știință. Am decis că tema pe care am să o tratez să fie o temă 
care să îmbine pasiunile mele cu dorința de a trata o problemă 
des întâlnită în viețile noastre, o problemă simplă, dar 
importantă, ducând astfel la tema aleasă.. 

„Ce aș putea să gătesc astăzi cu ingredientele pe care le 
dețin în casă?” este o întrebare cu care ne confruntăm des în 
viața, deoarece acțiunea de a mânca este una necesară pentru 
supraviețuirea oamenilor. În cadrul acestui proiect, doresc să 
realizez o aplicație web care să ajute la rezolvarea acestei 
probleme, folosind limbajele HTML, CSS, JavaScript și PHP. 
Deși există o gamă largă de aplicații web care se ocupă de 
această problemă, niciuna dintre acestea este valabilă în limba 
română. În plus, unele dintre aceste aplicații au niște probleme 
care au un impact semnificativ asupra calității aplicației. 

În următorul capitol, intenționez să analizez 4 aplicații 
asemănătoarea cu aplicația pe care intenționez să o realizez. 

II. STUDIU DE PIAȚĂ 

În zilele noastre, există o varietate largă de aplicații web și 
mobile care se ocupă de căutarea de rețete, unele fiind de o 
calitate superioară față de altele. Am ales câteva aplicații web 
care sunt considerate a fi în topul aplicațiilor de căutare de 
rețete drept ținte de analiză și surse de inspirație pentru 
realizarea aplicației web. 

A. Epicurious 

Apărut în anul 1995 și relansat în anul 2015, Epicurious 
[1] este o aplicație web americană care oferă informații 
diverse și de specialitate despre ingrediente, instrumente 
pentru gătit și alte teme legate de mâncare, pe lângă faptul că 
este o aplicație de căutare de rețete. O versiune mobile a 
aplicației a apărut în 2009. 

Tabel II.A.1 Avantaje și Dezavantaje – Epicurious 

Avantaje Dezavantaje 

Interfață intuitivă și ușor de folosit; Inabilitatea de a filtra rețete după 

cantitatea de ingrediente, timpul 
de preparare sau dificultate; 

Posibilitatea de a căuta rețete care 

să includă un anumit ingredient 

și\sau să nu conțină un anumit 
ingredient; 

Inabilitatea de a filtra rețete după 

cantitatea de calorii; 

Varietate largă de filtre de căutare, 

inclusiv stil de preparare al rețetei, 
dacă rețeta este potrivită pentru o 

ocazie specială, tipul preparatului 

etc; 

Trebuie cunoscută denumirea 

ingredientelor care dorești să fie 
incluse\excluse din rețetă, listă 

restrânsă de ingrediente; 

Posibilitatea de a salva într-o listă 

rețetele favorite, dacă ai un cont; 

Ce este introdus în caseta „Find a 

recipe” trebuie șters manual; 

Abilitatea de a șterge toate 

criteriile de filtrare selectate. 

Inabilitatea de a căuta rețete după 

nume. 

B. MyFridgeFood 

Creat în anul 2008 de către o persoană numită Nick, 
MyFridgeFood [2] este o aplicație web dedicată pentru cei 
care nu au idei ce mâncare să gătească cu ingredientele ce le 
au în frigider și bucătari începători. 

Tabel II.B.1 Avantaje și Dezavantaje – MyFridgeFood 

Avantaje Dezavantaje 

Varietate largă de ingrediente; Inabilitatea de a filtra rețete după 

cantitatea de ingrediente, timpul 

de preparare sau dificultate; 

Două liste de ingrediente: una 
restrânsă, cu alimente comune și o 

listă extinsă, care include 

ingredientele din prima listă; 

Inabilitatea de a filtra rețete după 
diete\restricții alimentare; 

Abilitatea de a filtra rețete după 

cantitatea de calorii; 

Inabilitatea de a căuta rețete după 

nume; 

Oferă informații nutriționale 

despre rețete; 

Aplicația mai face figuri în unele 

cazuri, nu reușește să găsească 
rețete; 

Abilitatea de a șterge toate 

criteriile de filtrare selectate. 

Filtrarea după calorii este limitată 

și vagă; există doar două opțiuni: 
sub 400 calorii sau 400+ calorii; 

Indică ce ingrediente îți lipsesc ca 

să poți face rețeta; 

Informațiile nutriționale sunt 

limitate: se oferă informații doar 
despre calorii, grăsimi, 

carbohidrați și proteine. 

Interfață intuitivă și ușor de folosit.  

 

C. Allrecipes 

Fondat în anul 1995 de către Tim Hunt, Carl Lipo, Mark 
Madsen și David Quinn, Allrecipes [3]  este o aplicație web și 
mobilă care combină o aplicație de social media și o aplicație 
de căutat rețete. 

Tabel II.C.1 Avantaje și Dezavantaje – Allrecipes 

Avantaje Dezavantaje 

Varietate largă de criterii de 
filtrare a rețetelor; 

Inabilitatea de a filtra rețete după 
cantitatea de ingrediente, timpul 

de preparare sau dificultate; 



Posibilitatea de a căuta rețete care 
să includă un anumit ingredient 

și\sau să nu conțină un anumit 

ingredient; 

Trebuie cunoscută denumirea 
ingredientelor care dorești să fie 

incluse\excluse din rețetă și a 

criteriilor de filtrare pentru a le 
putea folosi în același timp cu 

filtrarea după 

includerea\excluderea unor 
anumite ingrediente; 

Abilitatea de a căuta rețete după 

nume; 

Inabilitatea de a filtra rețete după 

cantitatea de calorii. 

Interfață intuitivă și ușor de folosit;  

Oferă informații nutriționale 
despre rețete; 

 

Se poate ajusta numărul de porții a 

rețetelor. 

 

D. Supercook 

Apărut în anul 2010, Supercook [4] este o aplicație web și 
mobilă creată de către Assaf Rozenblatt pentru căutare de 
rețete. În baza ei de date se află rețete provenite din mai mult 
de 1500 de aplicații web care se ocupă cu căutarea de rețete. 

Tabel II.D.1 Avantaje și Dezavantaje – Supercook 

Avantaje Dezavantaje 

Varietate largă de ingrediente; Varietate limitată de restricții 
alimentare; 

Abilitatea de a filtra rețete după 

restricții alimentare, tip de 
mâncare, stil de gătire și\sau 

bucătăria din care face parte; 

Inabilitatea de a filtra rețete după 

cantitatea de ingrediente, timpul 
de preparare sau dificultate; 

Posibilitatea de a căuta rețete care 

să conțină anumite ingrediente; 

Inabilitatea de a căuta rețete după 

nume; 

Indică ce ingrediente îți lipsesc ca 

să poți face rețeta; 

Inabilitatea de a filtra rețete după 

cantitatea de calorii; 

Abilitatea de a șterge toate 
criteriile de filtrare selectate; 

Inabilitatea de a căuta rețete care 
să nu conțină unul sau mai multe 

ingrediente specifice; 

Interfață intuitivă și ușor de folosit. Nu se pot căuta rețete când ești 

autentificat (implicit, nu poți salva 

rețete la favorite). 

În urma analizei realizate asupra acestor 4 aplicații web, 
am decis să îmi modelez aplicația într-un mod similar cu 
Supercook, tinând totuși cont și de avantajele celorlalte 
aplicații și integrând cât de mult posibil părțile pozitive ale 
aplicațiilor și eliminând în același timp cât mai multe aspecte 
negative descoperite în urma testării aplicațiilor web pe care 
le-am ales. 

III. TEHNOLOGII FOLOSITE 

A. Foundation Zurb Framework 

Foundation 6 [5] este un framework responsive pentru 
partea de front-end a aplicațiilor web. Prin intermediul unor 
șablonuri predefinite, care conțin elemente de HTML, CSS și 
JavaScript, Foundation oferă un nivel de flexibilitate ridicat în 
privința personalizării paginilor web. De asemenea, 
framework-ul este recomandat pentru realizarea siteurilor 
pentru care se dorește utilizare pe tabelete sau telefoane 
mobile, nu doar PC-uri, și oferă un design simplu, intutiv și, 
în acelașă timp, oferă și eleganță și profesionailate aplicației. 

Hypertext Markup Language (HTML) este limbajul 
utilizat pentru reprezentarea documentelor care trebuie să fie 
utilizate prin intermediul unui browser web, Cascading Style 
Sheets (CSS) se ocupă de definirea elementelor de prezentare 
ale documentului HTML, iar JavaScript este un limbaj de 
programare care se folosește pentru partea de scripting a 
siteurilor web, dirijând răspunsurile aplicației web în cazul 
realizării anumitor evenimente și controlând comportamentul 
paginii web. 

B. PHP 

PHP [6] este un limbaj de programare care, împreună cu 
HTML, CSS și JavaScript, formează baza programării 
aplicațiilor web. A apărut în anul 1995 și a fost dezvoltat de 
către programatorul de origine daneză și groenlandeză 
Rasmus Lerdorf, fiind preluat între timp de către grupul PHP. 
Este un limbaj open-source, multiplatformă, sigur, flexibil, 
eficient, simplu de înțeles și utilizat și gratuit. În unele 
privințe, deține asemănări cu limbajele C, C++, C#, Java, Perl 
și Python. 

C. Atom 

Atom [7] este un editor de text gratuit, open-source, multi-
platformă,  extrem de flexibil și versatil prin intermediul celor 
peste 9000 de pachete valabile care adaugă diverse 
funcționalități aplicației și interfața poate fi editată într-o 
multitudine de metode. A fost lansat de către GitHub în data 
de 26 februarie, 2014 și are la baza lui limbajele CofeeScript, 
JavaScript și Less. Este o aplicație recomandată utilizatorilor 
experimentați, deoarece setarea ei este dificilă pentru cei care 
nu au experiență în utilizarea calculatorului. 

D. XAMPP 

XAMPP [8] este un pachet de aplicații dezvoltat de către 
Apache Friends în 4 Septembrie, 2002. Constă într-un server 
Hypertext Transfer Protocol (HTTP) Apache, o baza de date 
scrisă în MariaDB (la început, s-a folosit MySQL, până în data 
de 19 octombire, 2015) și interpretoare pentru limbajele PHP 
și Perl. Acest pachet este utilizat pentru a ușura testarea și 
dezvoltarea de aplicații web. Are suport multi-platformă, este 
open-source și gratuit. 

E. HeidiSQL 

HeidiSQL [9] este o aplicație gratuită și open-source de 
interfață pentru managementul bazelor de date scrise în 
limbaje de tip Structured Query Language (SQL): MySQL, 
MariaDB, PostgreSQL, SQLite și Microsoft SQL Server. 
Această unealtă a fost dezvoltată de către Ansgar Becker în 
aprilie 2006 pentru a înlocui MySQL-Front, după ce Becker a 
vândut acel brand și scrisă în limbajul Pascal. Se poate folosi 
doar pentru Windows, iar numele ei provine din dorința de a 
omagia pe Heidi Klum și din nostalgia lui Becker pentru 
povestea Heidi, Fetița din Alpi. 

MariaDB este un sistem de management al bazelor de date 
relațional care a apărut și s-a desprins din MySQL după ce 
MySQL a fost achiziționat de către Oracle în 29 octombrie, 
2009. Datorită desprinderii din MySQL, are o compatibilitate 
ridicată cu acel sistem, deși există diferențe între acestea. 
Numele provine de la numele fiicei mai tinere a 
dezvoltatorului finlandez Ulf Michael Widenius, Maria. 

IV. PREZENTAREA APLICAȚIEI 

Pentru a putea utiliza aplicația, trebuie mai întâi să pornim 
pachetul XAMPP și să activăm serverul Apache și serviciul 
de MySQL.  

 



Fig. 1. Modulele necesare pentru utilizare 

Următorul pas constă în deschiderea într-un browser a 
localhost-ului și să navigăm către locația proiectului și să 
deschidem în browser fișierul home.php (e.g avem în htdocs 
fișierul proiect și în cadrul acelui fișier avem fișierele aferente 
aplicației; ca să accesăm aplicația, scriem în browser 
localhost/proiect/home.php). 

 

Fig. 2. Exemplu de accesare a aplicației 

Acum ne aflăm în pagina de start a aplicației web 
prezentate. De aici, putem să realizăm căutări de rețete, după 
nume sau după o listă de criterii. În cadrul căutării, putem să 
afișăm informațiile despre rețetă, mergând către pagina web 
de la care provine cu ajutorul butonului de Vizualizare. 

 

 

Fig. 3. Căutarea de rețete 

Alternativ, din pagina de home, se poate naviga către 
pagina About, care oferă informații despre site și date de 
contact dacă un utilizator dorește să scrie un e-mail către 
autorul aplicației din anumite motive, sau către pagina de 
Login, care se ocupă de partea de logare și partea de creare de 
conturi noi, prin redirectarea către pagina de Înregistrare. 

 

Fig. 4. Autentificare 

 Există 2 tipuri de utilizatori: utilizatorul standard, care are 
acces la funcționalitatea de adăugare de rețete în lista de rețete 
favorite, și administratorul, care se ocupă de întreținerea 
aplicației web, administrarea listei de rețete și administrarea 
listei de utilizatori. Pentru partea de logare, trebuie completate 
un set corect și existent de username și parolă. Dacă nu aveți 
cont, apăsați pe cuvântul aici ca să navigați către pagina de 
Înregistrare, unde vă puteți crea un cont, folosind username, 
parolă și e-mail care nu au fost utilizate deja de către un alt 
utilizator. Contul creat va fi unul de tip utilizator (în baza de 
date, utilizatorul normal este considerat a fi un utilizator de tip 
2, în timp ce administratorul este un utilizator de tipul 1). 
Parola este criptată cu funcția criptografică MD5. După ce ne 
logăm, în funcție de tipul de utilizator care corespunde 

contului cu care am realizat logarea, avem mai multe 
posibilități.  

 

Fig. 4. Bară meniu utilizator standard 

 

Fig. 5. Bară meniu administrator 

Dacă ne-am autentificat cu un cont de utilizator standard, 
avem acces la funcționalitatea de rețete favorite. Putem vedea 
lista de favorite cu vizualizare, adăuga o rețetă favorită după 
nume, căutare după nume și ștergere după site. În cazul în care 
contul cu care am realizat logarea este unul de tip 
administrator, putem să accesăm și modifica tabele aferente 
listei de rețete și listei utilizatorilor în diverse metode. Putem 
adăuga rețete noi (utilizatorii noi se adaugă prin intermediul 
creări de conturi valide), putem vizualiza și modifica, putem 
executa căutări după nume și putem șterge date din acele 
tabele care au site-ul\email-ul corespunzător. 

 

Fig. 6. Administrarea rețetelor 

 

Fig. 7. Exemplu de modificare a datelor a unei rețete 



V. CONCLUZII ȘI DEZVOLTĂRI ULTERIAORE 

În concluzie, folosind framework-ul Zurb Foundation,  
aplicațiile Atom și HeidiSQL, pachetul XAMPP și limbajele 
HTML, CSS, Javascript, PHP și SQL, am reușit să realizez o 
aplicație de căutare de rețete în limba română. Această 
aplicației este într-un stadiu funcțional,  poate fi utilizată, este 
eficientă, atât din punct de vedere al timpului de execuție, cât 
și al consumului de memorie și este relativ sigură. Totuși, 
această aplicație web nu este completă. Există o serie de 
îmbunătățiri care pot fi adăugate pentru a face aplicația să fie 
și mai bună: 

➢ Adăugarea mai multor rețete în tabelul aferent 
rețetelor; 

➢ Utilizarea denumirilor complete pentru criterii; 

➢ Abilitatea de a căuta rețete care să conțină o 
cantitate anume dintr-un ingredient specificat; 

➢ Creșterea nivelului de securitate a parolelor 
utilizatorilor prin folosirea unui cifru mai eficient 
decât MD5; 

➢ Abilitatea utilizatorului de a cere o schimbare de 
parolă în cazul în care și-a uitat vechea parolă a 
contului; 

➢ Simplificarea procesului de adăugare de rețete în 
lista de rețete favorite; 

➢ Abilitatea utilizatorilor logați de a propune 
propriile rețete pentru aprobare și adăugare în 
lista de rețete disponibile în baza de date a 
aplicației web; 

➢ Abilitatea de a post comentarii și de a nota 
rețetele pe baza calității lor pentru utilizatorii care 
au cont; 

➢ Abilitatea de a selecta criteriile care se doresc a fi 
îndeplinite de către rețetele căutate fără a avea de 
scris acele criterii în caseta de căutate, prin 
intermediul unei liste de selecție de tip checkbox; 

➢ Adăugarea de diverse metode pentru a ajuta 
persoanele cu dizabilități și pe cei care nu au 
experiență în utilizarea aplicațiilor web. 

Aceste îmbunătățiri vor fi adăugate aplicației în viitorul 
apropiat. Acestea nu au fost implementate în cadrul aplicației 
prezentate deoarece, fiind o aplicație pe care a lucrat o singură 
persoană, dezvoltarea aplicației s-a deplasat cu o viteză lentă. 
Nu a ajutat nici faptul că a fost nevoie să dedic o parte din timp 
pentru studierea pieței aplicațiilor similare cu tema aleasă și 
familiarizarea cu tehnologiile folosite în cadrul realizării 
aplicației. 

În încheiere, doresc să adresez mulțumiri doamnei Lect. 
Univ. Dr. Mara Hajdu Măcelaru, doamnei Asist. Univ. Drd. 
Cristina Pop Țicală și doamnei Conf. Univ. Dr. Pintea 
Camelia Mihaela pentru ajutorul și sprijinul acordat pe 
parcursul realizării aplicației prezentate în decursul acestei 
lucrări. Nu voi uita niciodată cât de mult m-ați ajutat în 
realizarea acestui proiect și pentru acest fapt vă mulțumesc din 
suflet. 
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