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Introducere
• Viața umană nu poate fi separată de chimie. Atât 

viețuitoarele, cât și toate substanțele, fie solide, lichide 
sau gazoase sunt formate din elemente chimice. 
• Chimia studiază compoziția, structura, proprietățile și 

transformările substanței. 
• Suntem înconjurați de chimie, fie știm sau nu despre 

acest lucru. Mulți se gândesc că substanțele chimice se 
găsesc doar în laboratoarele chimice, sau sunt doar acele 
substanțe toxice, pe care nu le putem consuma. Dar nu e 
așa. Substanțe chimice se găsesc în mâncarea, pe care o 
consumăm, în aerul pe care îl respirăm, în produsele 
cosmetice pe care le folosim, în mase plastice, textile și în 
alte substanțe cu care în anumit mod intrăm în contact în 
viața de zi cu zi. 



Rolul chimiei  în organismul uman

• Corpul uman este alcătuit din elemente chimice, din 
diferiți compuși ai acestor elemente, cum ar fi proteinele, 
lipidele, zaharidele și acizii nucleici. 

• Apa constituie 60 % din masa totală a corpului. În 
organismul uman se găsesc și diferite soluții, coloizi și 
suspensii. Majoritatea coloizilor sunt proteine mici 
dispersate în fluide, de ex. plasma din sânge. Un rol foarte 
important în organism au metalele. 

• Ionii metalici sunt necesari pentru păstrarea sănătății 
organismului uman, fiindcă multe funcții biologice în 
organism depind de prezența lor, respectiv absența lor 
pot duce la apariția diferitelor boli. Masa totală a 
metalelor reprezintă doar 2,5% din masa totală a corpului 
uman, dar rolul lor este unul apreciabil. 



Chimia în alimente
•Unele alimente, în special fructele și legumele, cerealele, laptele etc. 

conțin substanțe necesare organismului, cum ar fi proteine, lipide, 
zaharide, vitamine și minerale. Alte alimente conțin aditivi alimentari, 
diferite substanțe chimice, adăugate pentru un gust mai plăcut, o 
culoare mai plăcută, un anumit aspect sau pentru conservare.
•Aditivii alimentari au fost utilizați deja în China antică, au ars ceară de 

parafină pentru coacerea mai rapidă a fructelor. În Egipt au folosit ca 
și colorant alimentar, șofranul, iar Romanii au folosit pulberea de 
alaun pentru a obține pâine albă. Evident cel mai răspândit aditiv era 
sarea de bucătărie,  folosită pentru conservare.  



Chimia în medicină
•Chimia este utilizată în medicină atât pentru diagnostizarea unor boli, 

cât și pentru tratarea acestora. 
•Medicamentele sunt substanțe chimice, în general cu masă 

moleculară mică. Medicamentele sunt folosite cu scop de diagnoză, 
prevenție sau tratament. 
•Chimia contribuie la prepararea și folosirea diferitelor materiale 

pentru intervenții chirurgicale și pentru proteze. Suturile chirurgicale 
nu mai trebuie scoase, pentru că ele se dizolvă în corp după o 
perioadă de timp.  În cazul arsurilor pielea umană este înlocuită de 
piele artificială, făcută de chimiști. Chimia joacă un rol important în 
dezvoltarea vaccinurilor.



Chimia în cosmetice și detergenți
• Cosmeticile și detergenții alcătuiesc o altă categorie de produse, zilnic folosite, care conțin 

diferite substanțe chimice. 
• Oamenii de foarte mulți ani (cel puțin 10.000 de ani) au folosit diferite substanțe pentru a 

arăta mai bine. 
• In Egiptul antic au folosit o substanță (kohl), care conținea galenă, sulfură de plumb (PbS) 

ca și fard de ochi, de culoare închisă. Despre Cleopatra se spune că a făcut baie în lapte, 
pentru a avea piele mai albă și mai moale. În jurul anului 3000, î. Hr., oamenii din China au 
vopsit unghiile cu coloranți, în timp ce femeile din Grecia au folosit carbonat de plumb, o 
substanță toxică, pentru ten de culoare mai deschisă. În Africa femeile au făcut pastă de 
argilă, iar în Australia au folosit o gamă largă de amestecuri de minerale și roci zdrobite 
pentru a vopsi corpul cu ocazia diferitelor evenimente.

• Detergenții sunt produși organici de sinteză care au structuri și proprietăți asemănătoare 
săpunului. Detergenții sunt folosiți ca agenți de curățare. Aceștia se împart în două 
categorii: săpunuri și detergenți sintetici. 



Chimia în agricultură
•Agricultura este foarte importantă în viața omului, fiindcă majoritatea 

alimentelor de bază provin din activități de agricultură. Folosim 
îngrășăminte chimice, pesticide, ierbicide, insecticide etc. pentru 
protejarea plantelor și pentru creșterea fertilității solului.
•Un sol fertil trebuie să conțină cantități potrivite de substanțe 

nutritive ca azot, fosfor, potasiu, calciu, magneziu, fier, cupru sau 
zinc, în funcție de plantele care vor fi cultivate. În cazul în care solul 
nu conține aceste elemente sau nu în cantități potrivite, se folosesc 
îngrășăminte chimice. Ele pot fi naturale sau artificiale. 



Metoda proiectului – metodă activă de învățare
• Ideea învățării bazate pe proiect a fost lansată de William H. 

Kilpatrick, prin lucrarea The Project Method (1918). Proiectul este o 
metodă interactivă de predare-învățare-evaluare, cu multiple valențe 
didactice,  care presupune o micro-cercetare sau o investigare 
sistematică a unui subiect. Metoda proiectului are la bază învățarea 
prin practică, learning by doing. 
•Proiectul este planificat cu atenție, elevii sunt instruiți înainte de 

începerea proiectului, și sunt coordonați de profesor pe parcursul 
realizării acestuia. 
•Mai mulți autori de cărți de pedagogie, vorbesc despre patru etape: 

de proiectare, de planificare, de realizare și de evaluare.



Etapele proiectului:
1. Etapa de proiectare constă în primul rând în alegerea temei. Elevii aleg împreună cu profesorul tema 

proiectului, sau profesorul le împarte elevilor tema. Stabilesc obiectivele, care urmează a fi realizate pe 
parcursul activității, resursele necesare, limita de timp și criteriile necesare. Profesorul informează elevii și 
despre modul de prezentare al produsului final. Prin stabilirea acestor obiective, elevii pot veni cu idei 
proprii, pot argumenta ideile lor, și începe colaborarea și cooperarea cu colegii din grupă. 

2. Etapa de planificare constă în elaboararea planului de lucru de către elevi, în identificarea tuturor resurselor 
necesare, atât materiale cât și timp, în distribuirea rolurilor, stabilirea întâlnirilor și redactarea propriu-zisă a 
planului de muncă. Elevii pot redacta un plan colectiv, sau un plan individual pentru fiecare elev. În această 
etapă de planificare elevii deja fac cercetări, consultări, iau decizii și învață ce înseamnă managementul 
timpului. 

3.  Etapa de realizare înseamnă efectuarea sarcinilor de lucru de către elevi. În această etapă profesorul 
monitorizează evoluția realizării proiectului. Profesorul face anumite observații, și în funcție de aceste 
observații elevii fac modificările, rectificările necesare. Profesorul are un rol foarte important, trebuie să 
dinamizeze elevii, să coordoneze activitatea în așa fel încât motivația față de temă și entuziasmul elevilor să 
crească. Muncind împreună cu colegi, elevii beneficiază de următoarele avantaje: învață să respecte pe ei 
înșiși și pe colegii lor, să fie înțelegători cu ceilalți și să accepte ideile altora. 

4. Etapa de evaluare constă în evaluarea activității și a produsul final. Profesorul evaluează atât produsul final, 
cât și modul de lucru al elevilor, gestionarea timpului, cooperarea, analiza și autoevaluarea elevilor. Crearea 
unui mediu pentru expimarea liberă a elevilor este datoria profesorului. 



Realizarea unui proiect cu tema: Rolul chimiei în 
viața umană

• În noua Programa școlară de chimie pentru gimnaziu, în anul 2017, 
s-a introdus un nou domeniu de conținut: Importanța chimiei în viața 
noastră. Acest domeniu de conținut s-a introdus pentru elevii din 
clasa a VIII-a, și în manualele de chimie este ultimul capitol, fiind în 
general predat la sfârșitul clasei a VIII-a, înainte de recapitularea 
finală.
•Am ales să predau acest capitol utilizând metoda proiectului. Este un 

capitol, unde elevii reușesc  să colecteze, să analizeze și să prelucreze 
informații singuri, sau pe grupe, fără implicarea directă a profesorului. 
Parcurgerea acestui capitol constă în realizarea unui proiect de către 
fiecare grupă de elevi, respectând indicațiile primite de profesor. 



Etapa de proiectare
• În prima etapă, în etapa de proiectare, le dau elevilor următoarele 

teme. După formarea grupelor prezint temeer și grupele de elevi aleg 
tema. Cele cinci teme propuse sunt: 

1.  Chimia în viața umană
2. Chimia în medicină
3. Chimia în alimente
4. Chimia în cosmetice și detergenți
5. Chimia în agricultură



Etapa de planificare și de realizare
• În etapa a doua, cea de planificare, accentul e pe activitatea elevilor. Ei 

stabilesc etapele activității, organizează modul de lucru, împart rolurile și 
responsabilitățile, eventual fac și un orar pentru desfășurarea activității. Eu, 
ca profesor, doar vin cu sugestii, echilibrez rolurile din cadrul grupurilor, 
dacă este necesar și asigur mersul proiectului. 
• În a treia etapă, etapa de realizare, elevii efectuează sarcinile de care sunt 

responsabili, unele sarcini sunt efectuate în mod individual, celelalte în 
echipă. La ore, la clasă echipele evaluează mersul procesului de realizare a 
proiectului, iar eu monitorizez evoluția realizării și propun adaptări sau 
ajustări necesare. Răspund la întrebările lor, ameliorez cazurile conflictuale, 
care uneori apar între elevi. 



Etapa de evaluare
•După trecerea timpului alocat realizării proiectului, urmează ultima 

etapă, cea de evaluare. Elevii prezintă produsul final, evaluează 
împreună cu profesorul desfășurarea activității și prezintă și 
problemele cu care s-au confruntat în realizarea proiectului, dar și 
avantajele personale și colective.
•  Autoevaluarea este urmată de evaluarea realizată de către profesor 

conform grilei de evaluare a proiectului. 



Concluzii
•Prin aplicarea metodei proiectului am observat că elevii au fost 

motivați și entuziasmați, au alocat mai mult timp studierii chimiei, 
decât prin aplicarea altor metode. 
•Au folosit diferite materiale și instrumente pentru realizarea 

proiectului, erau responsabili, au ajutat unii pe alții și au învățat unii 
de la alții. 
•Am observat că prin folosirea acestei metodă am reușit să dezvolt 

abilitățile de comunicare și de cooperare între elevi. 
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