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INTRODUCERE

,Viata este o comedie
pentru cei care gandesc si o
tragedie pentru cei care au

sentimente.”










EMOTIILE

1) Definitie

Emotiile = stari de
activare mentala, pozitive
sau negative, de diferite
intensitati, ce apar in urma
interpretarii proprii.



EMOTIILE

2)Functiile caracteristice:

* Forma de comunicare intre
oameni,

e Organizeaza procesele

perceptuale si pe cele de gandire,

e Activeaza si motiveaza o serie de

aspecte ale comportamentului

uman,

e Furnizeaza informatii si ghideaza

actiunile,

e Nuanteaza gandurile si judecatile,

e Factor general adaptativ.










2) Ability Model

[I Inteligenta emotionald =
abilitatea de a procesa emotiile
si de a le utiliza in privinta
gestionarii problemelor, cat si
pentru rezolvarea lor.

[0 Modelul are ca reper testul
Mayer-Salovey-Caruso
Emotional Intelligence Teste,
care cuprinde patru abilitati
esentiale:

1. Perceperea emotiilor,
2. Utilizarea emotiilor,

3. Intelegerea emaotiilor,
4. Gestionarea emotiilor.




COMPORTAMENTUL CARE
DENOTA INTELIGENTA
EMOTIONALA

[0 Oamenii cu o inteligenta emotionala
inalta se remarca printr-o succesiune de
comportamente:

1. Folosesc un vocabular diversificat
In privinta exprimarii emotiilor,

2. Sunt curiosi,

3. Se adapteaza,

4. Tsi cunosc punctele forte si pe cele
slabe.




IMPORTANTA DOBANDIRII INTELIGENTEI EMOTIONALE

Autocunoastere - Constiinta sociala

Inteligentd

Emotionala

. A : Gestionarea
Stapanire de sine 5
relatiilor




INTELIGENTA
EMOTIONALA APLICATA iN
CARIERA DIDACTICA

»Principala speranta a
unui popor consta
intr-o educatie
corecta a tineretului
sau.”




INTELIGENTA EMOTIONALA
APLICATA IN CARIERA DIDACTICA

1. Definitie

0 Fiecare clasd reprezinta un grup
social, care este manageriata de
un lider.

[ Astfel, acesta influenteaza
atmosfera colectivului prin
comportament si atitudine.

0 Importanta gestionarii emotiilor
la nivel de grup este reprezentat
de cultivarea emotiilor pozitive.




INTELIGENTA EMOTIONALA
APLICATA IN CARIERA DIDACTICA

2. Rezultatele abordarii
inteligentei emotionale

Un prim rezultat ar fi cel din
urma , Proiectului de dezvoltare
a copilului”, adoptat de Eric
Schaps.

Un alt exemplu ar fi: ,,Programul
de rezolvare al conflictelor in
mod creator” conceput de Linda
Lantieri.




CONCLUZII

“Inteligenta emotionala nu este opusul inteligentei, nu este triumful inimii
asupra creierului, ci este intersectia unica dintre cele doua.” 0 Inteli genta emotionala reprezinta

un construct esential, in primul
rand, pentru recunoasterea,
respectiv gestionarea propriilor
stari, sentimente, avand drept
principal tel autocunoasterea, dar
Si capacitatea de autocontrol.

[l Astfel, in al doilea rand, acest
concept este unul fundamental in
cariera didactica, avand drept
efect crearea unei atmosfere
optime invatarii, dar si dezvoltarii
elevului.

David Caruso
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