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Introducer
e

Scopul studiului - monitorizarea metaboliților urinari 
pentru
evidențierea modificărilor care au loc pe durata 
sarcinii.



Echipamente și 
metodeRecoltarea 

probelor
.

Recoltarea probelor: femeie însărcinată, ale cărei probe de urină 
au
fost recoltate conform procedurilor standard în flacoane sterile, 
din
urina de dimineață, jetul mijlociu. Studiul s-a efectuat cu 
respectarea
Declarației de la Helsinki din 1975, revizuită în 2003 cu privire la
studiile efectuate pe ființe umane și probele biologice asociate, cu
obținerea consimțământului informat al pacientei.

Pentru monitorizarea urobilinogenului, glucozei, bilirubinei, 
cetonelor,
densității, hematiilor, pH-ului, proteinelor, nitriților și a 
leucocitelor au
fost folosite strip-urile urinare Cybow, care au fost imersate în 
urină și
comparate cu scala de culoare.



• Analiza ureei s-a efectuat spectrofotometric
(Biosystems BTS-350) prin descompunerea acesteia în
prezența ureazei până la ioni de amoniu care în prezența
salicilatului de sodiu, hipocloritului de sodium și
nitroprusiatului formează indofenol - un complex
colorat în verde a cărui intensitate este proporțională cu
concentrația ureei. [5]
• Analiza proteinelor urinare a avut la bază
reacția în mediu acid dintre proteinele urinare și
pirogalol cu formarea unui complex colorat în violet, a
cărui intensitate este proporțională cu concentrația
acestora. [6]

Analiza acidului uric are la bază oxidarea acidului
uric în prezenta uricazei la alantoină, CO și apă2
oxigenată cu formare de apă oxigenată, care
reacționează, în prezența peroxidazei, cu 4-
aminoantipirina cu formare de chinonimină de culoare
roșie a cărei intensitate este proporțională cu
concentrația acidului uric din probă. [7]
Analiza creatininei s-a făcut pe baza metodei Jaffé,
care implică reacția dintre creatinină și acidul picric în
mediu alcalin cu formarea unui complex colorat galben-
roșu a cărui intensitate se citește spectrofotometric. [8]



• Sedimentul urinar a fost obținut prin centrifugarea a 5
mL de urină la 3500 xg timp de 15 minute, îndepărtarea 
a
90% din supernatant și resuspendarea fazei solide în
supernatantul rămas. O picătură de urină a fost amplasată 
pe
o lamă, acoperită cu o lamelă și examinată la microscop
(Bresser LCD) pentru evidențierea elementelor cu 
obiectivul
40 x100.

• Elementele minerale au fost determinate cu ajutorul
spectrometrului de absobție atomică Aanalyst Perkin 
Elmer.



Rezultate experimentale și 
discuții

Parametrul analizat Săptămâna 20

galben, tulbure,

fără spumare

normal între 0,1 si 1

normal

Săptămâna 24
Aspect galben închis, transparent, cu

spumare

normal între 0,1 si 1

normal

Urobilinogen

Glucoză

Bilirubină

Cetone

normal normal
normal +5(0.5)

Densitate

Hematii

pH

1,020 - 1,025

normal

1,025-1,030

normal
< 5 6

Proteine

Nitriți

normal normal
normal normal

Leucocite pozitiv ++75 - 
++5500

pozitiv ++75



• Rapoartele proteine
urinare/creatinină au fost 0,57 
în
săptămâna 20 de sarcină și
respectiv 0,53 în săptămâna 24
de sarcină.

•Concentrația de acid uric 
scadecu 25%-35% ca rezultat 
alefectului estrogenului, creșterii
volumului sanguin supus filtrării 
și
vitezei de filtrare glomerulară
(Carte, 1989).



-creștere ușoară a eliminării K (0,66%) și Na (0,94%)

-excreția Ca și Mg - trend descrescător (11,47% pt. Ca și 15.75% pt. 
Mg)

-Fe: reducerea excreției urinare cu 17,74%)



Analiza sedimentului urinar specific săptămânii 20 de sarcină: prezența masivă a leucocitelor , prezența 
cristalelor urinare:
urați și oxalat de calciu, prezența celulelor epiteliale
În săptămâna 24 de sarcină, sedimentul urinar a fost constituit din: leucocite într-o concentrație 
semnficativ redusă
comparativ cu proba din săptămâna 20, cristale urinare, celule epiteliale și cilindrii urinari.

Săptămâna 24Săptămâna 20

Leucocite



Săptămâna 20 Săptămâna 24

Celule epiteliale



Săptămâna 20 Săptămâna 24

cristale amorfe de 
urați

cristale urinare

cristale de oxalat de 
calciu cilindri 

urinari



Concluzii
Odată cu înainterea în gestație se 
constată:

- creșterea densității urinare

- creștere pH-ului- reducerea numărului de 
leucocite- accentuarea indicelui proteic de la proteinurie ușoară la proteinurie 
medie

- scăderea ușoară a raportului proteine/creatinină- creștere a concentrației de acid 
uric- creșteri ale excreției de potasiu și sodiu, acompaniate de scăderi ale excreției de calciu, 
magneziu și fier- analiza sedimentului urinar a evidențial reducerea încărcăturii de leucocite, creșterea concentrației de cristale și 
prezența
cilindrilor urinari.
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