
ASERTIVITATE VERSUS AGRESIVITATE 
ÎN ÎNVĂȚĂMÂNTUL PRIMAR

Coordonator: 
Asist.univ.dr. Alina Maria NECHITA

Studente:
Dulf Denisa-Mihaela

Pop (Petian) Roxana-Maria



Agresivitatea01 Agresivitate versus 
asertivitate 03

Asertivitatea02 Activități de prevenire și 
reducere a agresivității 04

CUPRINS



Agresivitatea

01
       



Comportamentul 
agresiv

proactiv 
premeditatimpulsiv



Asertivitatea

02



Asertivitatea
• „Asertivitatea înseamnă siguranţă de sine, satisfacţie de sine şi 

presupune a veghea atât la împlinirea intereselor proprii, cât şi ale 
celorlalţi. Înseamnă încredere crescută în forţele proprii, 
susţinerea şi evaluarea propriilor păreri”( Fleming, 1998, p. 7). 

       



Agresivitate versus 
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„Conflictul este o luptă între valori și revendicări de statusuri, putere 
și resurse în care scopurile oponenților sunt de a neutraliza, leza sau 

elimina rivalii” (Coser, 1967, p. 8).

Agresivitate versus asertivitate. 

Gestionarea conflictului



Studiu asupra reducerii și prevenirii agresivității în școală

Scopul cercetării:
• reducerea și prevenirea agresivității

Obiectivele cercetării:
• conștientizarea elevilor cu privire la agresivitate și la efectele distructive pe care aceasta le implică;

• obținerea de informații cu privire la concepția copiilor despre sentimentul de siguranță în școală;

•  facilitarea autocunoaşterii și intercunoașterii prin implicarea elevilor în activităţi specifice;

•  evidenţierea aspectelor pozitive ale personalităţii elevilor şi valorificarea acestora; 

Ipoteza:
Dacă profesorul implementeză un management al clasei pozitiv, însoțit de activități extracurriculare în 

vederea dezvoltării personale aplicând metode și tehnici diverse, atunci agresivitatea va înceta să mai apară 

printre elevii acelei clase, evitându-se astfel comportamentele negative și efectele distructive ale acestora.
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Principii asertive folosite în managementul clasei

Recompensarea 
comportamentului 

pozitiv

Stabilirea clară a 
regulilor clasei și a 

așteptărilor

Crearea unui front 
comun cu profesorii de 

la clasă



Cum reacționăm în situații tensionate?

Obiective operaționale urmărite:

o să dea exemple de situații 
tensionate;

o să exprime modul în care ei 
reacționează în astfel de situații;

o să compare modul adecvat de a 
reacționa cu modul în care ei 
reacționau în trecut.

Ignoră.
Vorbește prietenos.

Părăsește locul.
Denunță.



O mână de ajutor
Obiective operaționale urmărite:

o să identifice rolul adulților când vine vorba de un conflict;

o să scrie pe fiecare deget de la forma mâini desenate câte o persoană la 

care pot apela când este vorba de un conflict. 
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Obiective operaționale urmărite:

o să reproducă etapele pe care trebuie să le 

urmeze atunci când întâlnesc agresivitate 

verbală sau fizică;

o să aplice poziția de siguranță „non 

combat”, ținând la distanță agresorul;

o să folosească tehnicile de prevenție și 

protecție învățate.

Prevenție și intervenție



Obiective operaționale urmărite:

Agresivitatea ucide! Prietenia unește!

o să realizeze afișe pe tema „Stop violența!”

o să compună texte pe tema „Agresivitatea 

distruge, iar prietenia unește!”

o să schițeze o listă despre ce trebuie să facă 

o victimă a agresivității, pe baza a tot ce au 

învățat pe parcursul activităților.



Concluzii
• Agresivitatea și problemele disciplinare sunt o provocare a procesului didactic. Cauzele și 

efectele sunt variate, astfel trebuie să ne raportăm diferit de la caz la caz.

• Implicarea învățătorului în colaboare cu psihologul aduce beneficii în îmbunătățirea climatului 

școlar. 

• Frontul comun format de profesorii care predau la clasa este, de asemenea, definitoriu pentru 

o schimbare pozitivă.

•  Dacă fiecare profesor acționează împotriva violenței și dă dovadă de empatie și respect, 

atunci și în clasa de elevi vor lipsi problemele comportamentale.



Bibliografie



CREDITS: This presentation template was created by 
Slidesgo, including icons by Flaticon and infographics & 

images by Freepik

Vă mulțumim!


