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Asertivitatea

JAsertivitatea inseamna siguranta de sine, satisfactie de sine si
presupune a veghea atat la implinirea intereselor proprii, cat si ale
celorlalti. Inseamnd incredere crescutd in fortele proprii,
sustinerea si evaluarea propriilor pareri”’( Fleming, 1998, p. 7).
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Gestionarea conflictului
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* Agresivitate versus asertivitate.

Gestionarea conflictului

»Conflictul este o lupta intre valori si revendicari de statusuri, putere
si resurse in care scopurile oponentilor sunt de a neutraliza, leza sau
elimina rivalii”’ (Coser, 1967, p. 8).




Studiu asupra reducerii si prevenirii agresivitatii in scoala

Scopul cercetarii:

* reducerea si prevenirea agresivitatii

Obiectivele cercetarii:

* constientizarea elevilor cu privire la agresivitate si la efectele distructive pe care aceasta le implica;
° obtinerea de informatii cu privire la conceptia copiilor despre sentimentul de siguranta in scoala;

* facilitarea autocunoasterii si intercunoasterii prin implicarea elevilor in activitati specifice;

*  evidentierea aspectelor pozitive ale personalitatii elevilor si valorificarea acestora;

@ Ipoteza:

Daca profesorul implementeza un management al clasei pozitiv, insotit de activitati extracurriculare in

vederea dezvoltarii personale aplicand metode si tehnici diverse, atunci agresivitatea va inceta sa mai apara

printre elevii acelei clase, evitdndu-se astfel comportamentele negative si efectele distructive ale acestora.
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Activitati de prevenire
si reducere a
agresivitatii prin
asertivitate




Principii asertive folosite in managementul clasei




Cum reactionam in situatii tensionate? %

Obiective operationale urmarite:

o sa dea exemple de situatii

Vorbeste prietenos. tevn3|on_ate, A _
Piriseste locul o sa exprime modul in care ei
> o reactioneaza in astfel de situatii;
Denunta. o sa compare modul adecvat de a

reactiona cu modul in care ei
%reactionau in trecut.
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O mana de ajutor

Obiective operationale urmarite:

o sa identifice rolul adultilor cand vine vorba de un conflict;
o sa scrie pe fiecare deget de la forma maini desenate cate o persoana la

care pot apela cand este vorba de un conflict.




Preventie si interventie

Obiective operationale urmarite:

o sa reproduca etapele pe care trebuie sa le

urmeze atunci cand intalnesc agresivitate

verbala sau fizica;

o sa aplice pozitia de siguranta ,non
combat”, tindnd la distanta agresorul;

o sa foloseasca tehnicile de preventie si

protectie invatate.




@Agresivitatea ucide! Prietenia uneste! %

Obiective operationale urmarite:

o sa realizeze afise pe tema ,Stop violenta!”

o sacompuna texte pe tema ,Agresivitatea
distruge, iar prietenia uneste!”

o sa schiteze o lista despre ce trebuie sa faca
o victima a agresivitatii, pe baza a tot ce au

invatat pe parcursul activitatilor.




‘ Concluzii .

‘Agresivitatea si problemele disciplinare sunt o provocare a procesului didactic. Cauzele si
efectele sunt variate, astfel trebuie sa ne raportam diferit de la caz la caz.

Implicarea invatatorului in colaboare cu psihologul aduce beneficii in imbunatatirea climatului
scolar.

Frontul comun format de profesorii care predau la clasa este, de asemenea, definitoriu pentru @
0 schimbare pozitiva.

Daca fiecare profesor actioneaza impotriva violentei si da dovada de empatie si respect,

7 A . . @
atunci si in clasa de elevi vor lipsi problemele comportamentale.
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