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Abstract

With age, the structure of the entire body changes under exogenous
and endogenous influences, producing changes in all internal
processes, implicitly also in the skin. These changes leave more or less
visible marks on the appearance of our skin.

In order to benefit from cosmetic treatment methods, which will
counteract the effects of skin degradation, the visit to the cosmetic
cabinet must be understood as a way of maintaining skin health. In
the cosmetic field, to benefit from a lasting result, this aspect must be
seen as a synergy between new types of cosmetic active ingredients
and cosmetic devices.

Keywords: tegument, exogen, endogen, imbatrdnire cutanata,
anti-age, antirid, HIFU.
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Introducere

Prin imbinarea factorilor endogeni (intrinseci) cu
cel exogeniéextrinseci), se produc constant si in
crescendo, degradari fizico-structurale la nivelul
tegumentului:

¢ Reducerea sau glicarea fibrelor de colagen si
elastina dermice

«» Rata turn-over-ului celular diminuata
< Slabire si laxitate cutanata
¢ Pierderi transepidermice de apa

% Aparitia aspectului rugos al pielii cu formare de linii
fine => riduri (fig.1)

Riduri frontale
orizontale

Elevarea
sprancenelor

Riduri nazale
("bunny lines")

Riduri periorbitale
laterale ("laba
gastei")

Zambet gingival _

("gummy smile") Riduri periorale

Santurile melomentale
(linii de marioneta)

Riduri mentoniere

Benzi platysmale

Fig. 1. Tipuri de riduri si pozitionarea lor

(dupa Pop, 2016)
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Stratul meum /
Structura tegumentului T
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3 ® o stratul bazal; e lamina lucida e stratul papilar;
Ag-%- Jrapugleepidemylt] e stratul spinos; e lamina densa e stratul
e stratul e lamina reticular.
granular; reticularis

e stratul lucidum;
e stratul

cornos.(fig.2)
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Cauzele intrinseci si extrinseci ale imbatranirii

Imbdtrénirea intrinsecd (cronologicd):

e scadere a activitatii EGF;
e jonctiunea dermoepidermica se aplatizeaza;

Tipl TipIl Tip III TpIV TipV Tip VI

e diminuarea progresiva a substantei fundamentale celulare a Deschs dbpal Ab,deschs  Mediydbspre  Mishimaro  Maro, maroacis  Negru maro foare
. . mislinu moderat inchis, spre negru
melanocitelor si a celulelor Langerhans;
e diminuarea retelei vasculare si a fibroblastelor; Nusebrozeazi Se bromeazd grew, Sebromzeazi e bromzeazicu Se bronzeazd foarte S bronzeazs farte
’ 38 ' . . . . niciodatd, se arde de obicei se arde  gradual spre usurintd spre un - usor, se arde foarte usor, foarte
e 0 crestere a degradarii colagenului si elastinei sub ittdeauma mislni, uneori e maro moderat,  ar plmenat u se
g ! arde usor rareori se arde arde niciodata

actiunea metaloproteinazei (MMPs) matriceala.
Fig. 4. Scala Fitzpatrick, tipurile de ton ale pielii si modul lor de

raspuns la influenta UV

B Photo-ageing si imbatrénirea extrinseca (exogena). (dupa

e melanina importanta pentru protectia tegumentului si
absorbtia fotonilor razelor UV (fig.4);

e aparitia stresului oxidativ datorita iradierii pielii cu UVA si
UVB;

https://micropigmentare-schendel-romania.ro/analiza-tonului-pielii/
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Tabelul 1. Comparatie intre imbatranirea intrinseca si cea extrinseca

Caracteritici imbitranirea intrinsec3

Aspectul clinic

Colagenul

Glicozaminoglicanii

Dermul reticular

Dermul papilar

Microvascularizarea

Proliferarea celulara

Tipuri de celule inflamatorii

Textura neteda, cadrilaj normal, fara pigmentari, riduri
de expresie fine, piele redundanda, elasticitate in scadere,
poate apadrea ptoza faciald, o deshidratare progresiva

Subtire si rezistentd

Cu o crestere aproape normala

Fibre groase, neorientate

Descrestere usoara
Fibroblaste mai putine si mai subtiri, mai putine

mastocite inactive, nu apare inflamatia

Nu prezinta lamina densa

Scadere moderata, vascularitate buna, termoreglaj

normal

Sub cea normala

Nu exista semne de inflamatie

Imbatranirea extrinsca (foto-aging)

Textura nodulara galbuie, cu pigmentari galbui, riduri
grosiere, hipertrofiata, elasticitatea sever scazutd, progresiv

deshidratata, rugoasa, pergamentoasa

Piele fngrosatd, pigmentata, (acantozata), atipie
celulara

Cresterea este masiva, degenerand intr-o masa
neregulata

Fibrele si fibrilele sunt puternic neorientate si in
scadere accentuata

Crestere semnificativa

Apare elastoza, fibroblastele sunt mai fingrosate,
mastocitele sunt hiperactive in numar semnificativ mai mare,

apare inflamatia

Elastoza solara si apare lamina densa

Scadere masiva, anormala, apar teleangiectazii,

vascularitate fragild, termoreglaj defectuos (hipotermie)

Peste cea normala, uneori poate degenera in cancer

Apar semne de inflamatii in apropierea capilarelor
sangvine unde limfocitele s-au infiltrat
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Protein Peptide Amino Acids
crvae - anti-rid, anti-age, de
MOdalltatl > regenerare, de crestere f::' 7 o’ °.' o
tratamente a sintezei de colagen, % .° ¢ 0
cosmetice de inhibare a melaninei, 3':.""‘"" o0

de reglare a secretiei de

: Fig. 5. Diferenta de marimi intre aminoacizi, peptide si proteine
sebum, hidratare

anti-age:
(dupa

a.com/swlh/unlocking-the-secrets-of-our-

Istms-636c0724a913)

genome-with-

- substante minerale, in

Cele patru clase . procent de 2,3+4,2% (in stare
organice -apa, In pl"ocent de uscata) (carbonati, fosfati,
¢ 60+80% din totalul cloruri de sodiu, sulfati de

componente ale greutitii pielii; sodiu, potasiu, magneziu,
pielii: ‘ / calciu, urme de: zinc, iod, fier,
sulf, nichel, aluminiu, fluor);

- substante
proteice=proteine -
molecule mari care

contin: carbon, azot,
oxigen, hidrogen, chiar
fosfor si sulf (fig.

- aminoacizi,
elementele esentiale in

formarea
macromoleculor de
proteine
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Modul de absorbtie dermo-epidermica a
activelor cosmetice:
w==]) penetrarea - ,,intrarea” unei anumite substante

O cowwws:  INtr-o structura sau un strat (ex: stratul cornos,
derm) (fig.6);

| TN ?2) permeabilitatea — trecerea dintr-un strat in alt strat,
g 6 R R R e e strate diferite din punct de vedere structural;

Lipid  Aqueous Chalesterol/ Ceramide
Cholesteryl sulphate Minimal lipid ~ Keratin

(1) ductul glandei sudoripare,

(2) transversal stratului cornos (transport transepidermal), 3)

resorbtia — absorbia unei substante in unul dintre
(3) foliculul firului de par cu glanda sebacee asociata lui . . . .
b & sistemele vasculare: sangvine sau limfatice
upa Kim si coalb. 2020)
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Tratament non-invaziv

Metoda: HIFU = Hight Intensity Focused Ultrasound SAMAS:

Klaus Fritz enumera straturile care alcdtuiesc fata si scalpul: « organizat ca o retea fibroasa;

pielea; *» face legatura dintre derm si muschii faciali;

¢ rol de a distribui, transmite, s1 amplifica miscarile

stratul subcutanat; pe care tott muschii faciali o efectueaza;

¢ contact direct cu planurile fasciale superficiale

stratul musculoaponevrotic (SMAS); ale gétului si fetei

tesutul areolar lax;

periost fix si fascia profunda.
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Materiale si metode

(1 Aparatul de microdermabraziune cu cap
diamantat (f|g7) 0,5% ceramide, 1% AH, extract de

. ‘ . Mixt de serum-uri: Aloe vera, 'Po.rtu/aca Pleracea,

O Aparatului HIFU cu trei transductori ce vor R e
focaliza undele la adancimi diferite (fig.8):

Produse specifice pentru

% 4,5 mm cu focalizarea undei de 4 MHz demachiere

Proteine de matase, defensil,
Hydroviton 24, Multi ex Naturotics, unt

‘:’ 3 mm Cu focaliza rea Undel de 7 MHZ deSuhea, proteine de grau, extract de
. . . Crema de masaj.: ceramide. (40, fohormon; Haluronat
% 1,5 mm cu focalizarea undei de 7 MHz, de sodiu, Syn-coll, extract din fructe de

avocado, extract de nuci de

- I : macadamia, etc.
TRIDGE .

o Produse cosmetice ale

gamei Etre Belle

' - Cosmetics, Clinicare.

A

Extract de caviar, hialuronat de

| - Masca de fmal" sodiu, extract de Aloe vera, colagen,

"B : Fig. 7. Capetele diamantate dupa tratament

m

‘ (imagini din arhiva personald)

Fig. 8. Transductorii pentru aparatul HIFU (imagini din arhiva personald)



XGEN
Skin aging and methods of anti-aging cosmetic
treatments

Rezultate si discutii

Studiul de caz 1. persoana de sex feminin, 55+

Doua tratamente HIFU la distanta de 2 luni, intercalate cu tratamente lunare cu

Scop: ameliorarea
P aparatul Ultrasunet.

ridurilor perioculare, S R tatel b U durl —
periorale, cresterea upa e saptarpan_l, rezu tatg e -sun.t imbucuratoare, ridurile perioculare §ur_1t
\ A mult atenuate, adancimea lor vizibil micsorate, turgoul este mult imbunatatit, iar
turgoului, hidratare. ) T\ s e o : N v on
hidratarea pielii este resimtita de clienta ca fiind o piele relaxata. Acasa isi

continua ingrijirea personala (fig.9).
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Fig. 9. Rezultatele primei persoane, urmarite pe perioada
a 21 de saptamani
(imagini din arhiva personala)

08.06.2022 ¢
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Rezultate si discutii

Studiul de caz 2. persoana de sex feminin, 55+

Scop: ameliorarea zonei
perioculare, atat riduri cat si
surplusul de piele al pleoapei
superioare si zona suboculara
unde edemele infraorbitale au
creat acel ,,buzunar” format in
urma scaderii tesutului adipos
din zona, iar pielea s-a atrofiat.

Un tratament HIFU, si alte tratamente cu ultrasunet, cu o
periodicitate de 2 luni distanta intre sedinte.

Ca urmare a tratamentului HIFU, s-a observat o imbunatatire
imediata la finalul sedintei. La o distanta de 17 saptamani, s-a
observat ameliorari imbucuratoare: surplusul de piele mult
diminuat, ridurile perioculare atenuate vizibil, iar starea de
hidratare imbunatatita. Acasa isi continua ingrijirea personala
(fig.10).
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20.03.2022

20.03.2022

14.05.2022 14.05.2022

13.07.2022

13.07.2022
Fig. 10 . Rezultate dupa 17 saptamani in urma unui tratament HIFU si

tratamente cu ultrasunet, (imagini din arhiva personala)
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Concluzii

Modul de penetrare a substantelor, alegerea anumitor ingrediente active care primesc ,,pasaport” de
trecere, timpul in care aceste active sunt permise de bariera cutanata si modul lor de penetrare si absorbtie

vor face diferenta dintre un ten care beneficiaza de activele potrivite si un ten care este neglijat.

Pentru a incetini aparitia semnelor de senescenta (riduri profunde, laxitate cutanata, deformarea ovalului
fetei, pierderea in volum datorat micsorarii depozitelor de grasimi) generate de factorii endogeni sau

exogeni trebuie realizate anumite tratamente cosmetice.
Aparatura si substantele active, lucreaza in sinergie pentru un efect vizibil cat mai curand si de durata.

Se recomanda utilizarea cremelor si realizarea tratamentelor in cabinetul cosmetic, completata de

ingrijirea personala de acasa.
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VA MULTUMESC PENTRU ATENTIE !



